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Patienter med cancer som behandlades med akupunktur under stralbehandling upplevde
mindre illamaende och krakningar an patienter som enbart fick vard enligt ordinarie rutiner.
Detta ar en av slutsatserna i avhandlingen, som innehaller fyra studier om akupunktur och
illamaende under stralbehandling. | den forsta studien besvarade 368 patienter ett
frageformular vid ett tillfalle under sin stralbehandling som, beroende pa vilken typ av cancer
patienten hade, riktades mot olika regioner av kroppen. Alla patienter fick vard enligt
ordinarie rutiner, vilka innefattade medicinsk behandling, men inte akupunktur. Cirka 40 % av
alla 368 patienterna och 63 % av de 62 patienter som hade behandlats éver buken eller
backenet madde illa under en vanlig stralbehandlingsvecka. En tredjedel av de illamaende
patienterna efterfragade mer behandling for sitt illamaende och bara en fjardedel upplevde att
de atminstone mattligt hade blivit hjalpta av den medicinska behandlingen mot illamaende.

| studie 111 lottades 215 patienter till en av tva typer av akupunkturbehandling under sin
stralbehandling mot buk- eller backenregionen. Etthundranio patienter gavs traditionell
akupunktur, som kannetecknas av nalar som férs ned genom huden i sarskilda punkter och
stimuleras genom att vrida nalen tills en sarskild "nalkéansla” uppstar, enligt gammal kinesisk
tradition. Etthundrasex patienter gavs simulerad akupunktur, med en sarskild utvecklad
teleskopisk, trubbig placebonal som inte fors ned genom huden, utan fasts mot huden i ett
plastrér. Behandlingarna gavs av sjukgymnast under en halvtimme tva till tre ganger i veckan
under hela stralbehandlingsperioden, som oftast pagick fem veckor. Patienterna besvarade
dagligen ett frageformular om illamaende och krakningar. Resultaten visade ingen skillnad i
illamaende eller krakningar mellan patienterna som hade fatt traditionell akupunktur jamfort
med patienterna som hade fatt simulerad akupunktur, grupperna madde i medel illa i tio
respektive nio dagar av stralbehandlingsperioden och omkring en fjardedel av bada grupperna
kraktes nagon gang. Efterat upplevde 95 % av patienterna i bada grupperna att behandlingen
varit effektiv mot illaméaende och 89 % var intresserade av att fa samma behandling igen i
framtiden mot illamaende. | bade den traditionella och den simulerade akupunkturgruppen
angav 67 % att de aven hade upplevt andra positiva effekter av behandlingarna, till exempel
effekter pa sémn, sinnestamning, avspanning och smartlindring.

| studie 1V jamfordes hur manga patienter som hade matt illa och kréakts mellan de 109
respektive 106 patienter fran studie 111 som hade behandlats med traditionell eller simulerad
akupunktur, och de 62 patienter fran studie | som enbart fatt vard enligt ordinarie rutiner
under sin stralbehandling mot buk- eller backenregionen. Bara 38 respektive 37 % av
patienterna som behandlats med traditionell eller simulerad akupunktur madde illa under en
vanlig vecka av stralbehandlingen, jamfort med 63 % av patienterna som fatt ordinarie vard.
Atta, sju respektive 15 % av patienterna som behandlats med traditionell akupunktur,
simulerad akupunktur respektive ordinarie vard kraktes under en vanlig stralbehandlings-
vecka. Statistiska berakningar utfordes for att underséka om minskningen av illamaende och
krakningar kunde forklarades av andra faktorer an de olika akupunkturbehandlingarna. Ett
exempel pa en sadan alternativ forklarande faktor skulle kunna vara om fler av de patienter
som behandlats enligt ordinarie rutiner ocksa fatt cytostatikabehandling samtidigt, en
behandling som dkar risken for illamaende. Efter statistiska berdkningar av sadana faktorers



inverkan pa resultatet kvarstod minskningen av illamaende i akupunkturgrupperna jamfort
med gruppen som enbart fatt ordinarie vard, sa resultaten kan ses som tillforlitliga.

Eftersom det inte var nagon skillnad mellan de som behandlats med traditionell eller
simulerad akupunktur gallande illamaende, kréakningar eller de andra positiva effekterna som
de akupunkturbehandlade patienterna upplevde, tycks inte den traditionella akupunkturens
sarskilda kannetecken kunna forklara effekterna. Effekterna tros istéllet bero pa den utokade
omvardnad de akupunkturbehandlade patienterna fick jamfort med den ordinarie varden.
Sjukgymnasterna forde vardagliga samtal och berorde patienterna vid nalplaceringen, under
akupunkturbehandlingarna gavs extra tid for vila och avslappning och uppmérksamhet
riktades mot patientens problem genom de dagliga frageformuliren. Aven patienternas higa
forvantningar pa att fa effekter av akupunkturen mot illamaende kan ha minskat illaméaendet,
over 90 % av patienterna i bade traditionella- och simulerade akupunkturgruppen trodde vid
behandlingsstarten att deras behandling skulle vara effektiv mot illamaende.

For att kunna utvérdera effekterna av traditionell akupunktur &r det viktigt att patienten inte
kan genomskada om behandlingen skett med traditionell eller simulerad akupunktur, annars
kan patienternas forvantningar paverkas och darigenom effekterna av behandlingen. Metoden
for att ge simulerad akupunktur med den sarskilda teleskopiska, trubbiga placebonalen
testades darfor innan studie 111 startade, pa 80 friska frivilliga personer (studie I1).
Forsokspersonerna var lottade till en enstaka behandling med endera den traditionella, vassa
akupunkturnalen, eller med den trubbiga placebonalen. Tva tredjedelar av personerna i bade
akupunktur- och simulerade akupunkturgruppen visste inte, eller svarade fel pa fragan kring
vilken typ av akupunktur de fatt. En del av den resterande tredjedelen, som svarade ritt, kan
ha genomskadat ratt naltyp enbart pa grund av slumpen. Nér statistiska test genomfordes for
att se om sa var fallet, blev resultatet att enbart 20 % i traditionella akupunkturgruppen och 10
% i simulerade akupunkturgruppen bortom slumpen hade genomskadat ratt naltyp. Av de 215
patienter som deltog i studie I11 trodde 92 % av patienterna som behandlats med traditionell
akupunktur och 81 % av dem som behandlats med simulerad akupunktur att de hade fatt
traditionell akupunktur, med nalar som forts ned genom huden. Placebonalen ansags darfor
vara trovérdig.

| bade studie 1 och 1V hade de patienter som var yngre dn 40 ar eller hade tidigare erfarenheter
av illamaende i andra situationer, till exempel vid tidigare cytostatikabehandling eller aksjuka,
okad risk att bli illamaende jamfort med andra patienter. | studie IV framkom ocksa att de
patienter som sjalva trodde sig ha en hogre risk for illamaende jamfort med andra, ocksa hade
en Okad risk for illamaende. De 145 patienter som i studie | madde illa upplevde lagre
livskvalitet och vélbefinnande, samre kroppsligt tillstand, hade oftare angest, var oftare
nedstdmda och var mindre tillfreds med olika vardagliga situationer, till exempel arbete och
fritid, jamfort med de 223 patienter som inte madde illa.

Eftersom illamaende tycks vara vanligt forekommande hos patienter som behandlas enligt
ordinarie rutiner under sin stralbehandling av buk- eller backenregionen och illamaende
patienter kanner sig mindre tillfreds med vardagen, ar det rimligen viktigt att identifiera och
pa ett adekvat satt behandla de patienter som har 6kad risk for illamaende. Traditionell
akupunktur kan inte ges med motiveringen att akupunkturens sérskilda k&nnetecken har effekt
pa illaméaende och krakningar. Det &r viktigt att ytterligare studera vilka delar av proceduren
kring den traditionella och den simulerade akupunkturbehandlingen som minskar illamaende
och krakningar, for att gora det mojligt att anvanda just de delarna for att ytterligare forbattra
varden under stralbehandling.



